
 ¢ƘŜ {ŀƛƴǘ .ŜŘŜ {ŎƘƻƻƭ .ǳȊȊ 

мн-мм-му 

{ŀƛƴǘ /ŜŎƛƭƛŀ 

{ŀƛƴǘ /ŜŎƛƭƛŀ ƘŜƭǇŜŘ 
ǘƻ ŎƻƴǾŜǊǘ Ƴŀƴȅ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘΦ  
{ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ ǇŀǘǊƻƴ 
ǎŀƛƴǘ ƻŦ ƳǳǎƛŎƛŀƴǎΦ 

               ¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ                                                                                                                             

5ŜŎŜƳōŜǊ мнτt! aŜŜǝƴƎ ŀǘ сΥлл                          

5ŜŎŜƳōŜǊ мнτ.ŀƴŘ /ƻƴŎŜǊǘ ŀǘ тΥлл                      

5ŜŎŜƳōŜǊ мпτaŀǎǎ ŀǘ уΥол                                     

5ŜŎŜƳōŜǊ мпτ{ǘǳŘŜƴǘ /ƻǳƴŎƛƭ [ǳƴŎƘ                    

5ŜŎŜƳōŜǊ мтτ/ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǊƻƎǊŀƳ                          

5ŜŎŜƳōŜǊ нмτaŀǎǎ ŀǘ уΥол                                     

5ŜŎŜƳōŜǊ нп ǘƻ WŀƴǳŀǊȅ пτ/ƘǊƛǎǘƳŀǎ .ǊŜŀƪ               

WŀƴǳŀǊȅ тτ/ƭŀǎǎŜǎ ǊŜǎǳƳŜ                                        

WŀƴǳŀǊȅ мм ŀƴŘ мнτ5ǊŀƳŀ /ƭǳō ŀǳŘƛǝƻƴǎ            

WŀƴǳŀǊȅ моτ5ƻŘƎŜōŀƭƭ                                                    

WŀƴǳŀǊȅ мсτt! aŜŜǝƴƎƛƴ [ƛōǊŀǊȅ ŀǘ сΥол 

 LŦ ȅƻǳ ǊŜŦŜǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎ ŀǘ {ǘΦ .ŜŘŜ {ŎƘƻƻƭ 
ŦƻǊ ǘƘŜ нлму-нлмф ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ 

Ϸолл ǘǳƛǝƻƴ ŎǊŜŘƛǘ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ƴƛƴŜ ƳƻƴǘƘǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ŦŀƳƛƭȅ Ƴǳǎǘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ŀǘ {ǘΦ .ŜŘŜ {ŎƘƻƻƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ нлмт-

нлму ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  ¢ƻ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜΣ ǘƘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŦƻǊƳ 

Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŀǘ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƎƛǎǘŜǊǎΦ 

5ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜǎ ƻŦ 

{ŀƛƴǘ .ŜŘŜ {ŎƘƻƻƭΚ  tƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ŜƳŀƛƭ 

ǳǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ 

ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ȅŜŀǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΗ       

ǇǎǘǊŀƴƎϪǎǘōŜŘŜǎŎƘƻƻƭΦŎƻƳ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ όнлму-нлмфύ ƛǎ ǘƘŜ слǘƘ 

!ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ {ŀƛƴǘ .ŜŘŜ {ŎƘƻƻƭΗ  LŦ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ 

ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ 

ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ȅŜŀǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ tŀǘ 

{ǘǊŀƴƎ ŀǘ 

ǇǎǘǊŀƴƎϪǎǘōŜŘŜǎŎƘƻƻƭΦŎƻƳ 

! DƭƻǊƛƻǳǎ [ƛŦŜΥ  /ŀǊŘƛƴŀƭ CǊŀƴŎƛǎ DŜƻǊƎŜ 

 

 

 

 

!ƭƭ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ƴŜǿ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ŬƭƳ                      

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ /ŀǊŘƛƴŀƭ CǊŀƴŎƛǎ DŜƻǊƎŜ 

tǊŜƳƛŜǊƛƴƎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ моǘƘ 

мΥлл ŀǘ {ǘΦ tŜǘŜǊ /ƘǳǊŎƘ 

тΥлл ŀǘ {ǘΦ .ŜŘŜ /ƘǳǊŎƘ 

¢ƘŜ 9ȄŜŎǳǝǾŜ tǊƻŘǳŎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŬƭƳΣ aƛƪŜ {ǘŀǊƪΣ                              ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 
ƎǊŀŘǳŀǘŜǎ ƻŦ {ŀƛƴǘ 
.ŜŘŜ {ŎƘƻƻƭΦ  ²Ŝ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ȅƻǳǊ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊȅΦ  
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ         
aǊǎΦ {ǘǊŀƴƎΦ 

                          ²ŜŜƪŜƴŘ aŀǎǎ ¢ƛƳŜǎ                                                                

{ŀƛƴǘ .ŜŘŜ                                                                    

{ŀǘǳǊŘŀȅ рΥол ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ уΥллΣ ммΥллΣ нΥлл                                                                              

{ŀƛƴǘ tŜǘŜǊ                                                                   

{ŀǘǳǊŘŀȅ пΥлл ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ сΥолΣ фΥолΣ мнΥол 

hw59w DLC¢ /9w¢LCL/!¢9{  
.¸ фΥлл hb мнκмт 

tƭŜŀǎŜ ƻǊŘŜǊ ȅƻǳǊ ƎƛƊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ōȅ 
фΥлл ŀΦƳΦ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ мтǘƘΣ 
ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƘŜƳ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōŜŦƻǊŜ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ 



{!±9 ¢I9 5!¢9 
{¦b5!¸Σ W!b¦!w¸ нт¢I 

a!{{ !¢ уΥлл !ΦaΦ 

 

фΥлл !ΦaΦ ¢h мΥлл tΦaΦ 

ht9b Ih¦{9  

!b5 .9DLbbLbD hC w9DL{¢w!¢Lhb  

Chw ¢I9 нлмф-нлнл {/Ihh[ ¸9!w 

Put 
Your 
Feet 
Up! 

tǳǘ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄΦ  CƛƴƛǎƘ ȅƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

ǎƘƻǇǇƛƴƎ ōȅ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƎƛƊ 

ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 

ƳŀƭƭΦ  hǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 

ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΦ  !ƴ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊƳ ƛǎ ŀǧŀŎƘŜŘΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ 

ǎƻƳŜ ƎƛƊ ƛŘŜŀǎΥ 

¶ !ƴƛƳŀƭ ƭƻǾŜǊǎΥ  tŜǘǎƳŀǊǘ ƻǊ tŜǘŎƻ 

¶ {ǇƻǊǘ ƭƻǾŜǊǎΥ  5ƛŎƪΩǎ {ǇƻǊǝƴƎ DƻƻŘǎ 

¶ LŎŜ ŎǊŜŀƳ ƭƻǾŜǊǎΥ  /ƻƭŘ {ǘƻƴŜ /ǊŜŀƳŜǊȅΣ       

hōŜǊǿŜƛǎ ƻǊ 5ŀƛǊȅ vǳŜŜƴ 

¶ .ƻƻƪ ƭƻǾŜǊǎΥ !ƳŀȊƻƴ ƻǊ .ŀǊƴŜǎ ŀƴŘ bƻōƭŜ 

¶ hǳǘŘƻƻǊ ƭƛŦŜ ƭƻǾŜǊǎΥ  /ŀōŜƭŀΩǎ 

¶ tŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΥ  DȅƳōƻǊŜŜ 

¶ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ƭƻǾŜǊǎΥ  /ƘƻŎƻƭŀǘŜ ƻǊ CŀƴƴƛŜ aŀȅ 

¶ .ǳǎȅ ŦŀƳƛƭȅΥ  ŘƛƴƴŜǊ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ          

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 

¶ IŀǊŘ ǘƻ ōǳȅ ŦƻǊ ǘŜŜƴǎΚΥ  ƛŦ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƎƛǾŜ 

ǘƘŜƳ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ŦƻǊ .Ŝǎǘ .ǳȅΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƎŜǘ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘǊŜŀƳƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

 

Donõt forget to treat yourself for being                 

such a smart shopper! 

 

 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǊƻƎǊŀƳ 

5ŜŎŜƳōŜǊ мт 

сΥол ǇΦƳΦ 

 

                                                                                                               

{ǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ōȅ 

сΥмрΦ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻƴ ŀ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǎƘŜŜǘΦ 

{Ih² ¸h¦w {/Ihh[ {tLwL¢Η 

tŀǊŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜŀǊ ǘƘŜƛǊ 

.ƭǳŜ wƛōōƻƴ ǎƘƛǊǘǎ ǘƻ Ƴŀǎǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘǎ 

ǳǇ ǘƻ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ 

нтǘƘΦ  ²ŜŀǊ 

ȅƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘ 

ǿŜŀǊ ǘƻƻΗ 

.ǳȅ ¸h¦w /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ǘǊŜŜ ŀǘ {ŀƛƴǘ .ŜŘŜ 

 

¢ƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ ŀǊŜ ǎŜƭƭƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǊŜŜǎ 

ŀƴŘ ǿǊŜŀǘƘǎ ŀǘ {ŀƛƴǘ .ŜŘŜΦ  ¢ƘŜ ƭƻǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ ƻƴ 

ǿŜŜƪŜƴŘǎ ŦǊƻƳ bƻǾŜƳōŜǊ но ǘƻ 5ŜŎŜƳōŜǊ нн ŀƴŘ 

ƻƴ ǿŜŜƪ ƴƛƎƘǘǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ bƻǾŜƳōŜǊ нр ǿƘƛƭŜ      

ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƭŀǎǘΦ  ²ŜŜƪŜƴŘ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜ фΥлл ǘƻ рΥлл ŀƴŘ 

ǿŜŜƪ Řŀȅ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜ сΥлл ǘƻ уΥллΦ  ¢ǊŜŜ ǇǊƛŎŜǎ ōŜƎƛƴ 

ŀǘ ϷнрΦ  /ŀǎƘ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪǎ ŀǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘΦ  ¢ƘŜ YƴƛƎƘǘǎ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ǊƻǳƴŘΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎŀƭŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘ           

ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ                                                

DƻŘ ōƭŜǎǎ ǘƘŜ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎΗ 



 

 

 

 

 

 

  

{ŀƛƴǘ bƛŎƘƻƭŀǎ Ǿƛǎƛǘǎ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΦ 

 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ 

DǊŀŘŜ р       

ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ     

.ƛōƭŜǎ ōƭŜǎǎŜŘ 

ŀǘ ƳŀǎǎΦ 

 

 

 

 

όtƘƻǘƻ ōȅ WǳƭƛŜ ²Ŝōōύ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ŜȄǇƭƻǊŜ ǇǊƻǇǳƭǎƛƻƴ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜƛƴŘŜŜǊ ǊŀŎŜǎΦ 

CŀǘƘŜǊ DŜƻǊƎŜ ƛǎ ǘƘŜ aȅǎǘŜǊȅ wŜŀŘŜǊ ƛƴ 
DǊŀŘŜ мΦ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ƛǎ ƻǇŜƴŜŘΗ 


