Rule #2:

Rule #3:

Rule #4:

Rule #5:

FIVE BODY SAFETY RULES

It's My Body!
God made me special. God loves me and wants me to be safe and
happy. God wants me to respect and care for my body.

No One has a Right toTouch My Private Body Parts

No one has a right to touch my private body parts or ask me to touch
his or her private body parts. If my voice tells me something is wrong,
then I am right!

Say “No” and “Get Away”

If someone is making me feel uncomfortable or touches my private
body parts or tries to make me touch his or hers, I have a right to say
NO! and GET AWAY!

Tell A Parent or Safe Adult

I should always tell my parent or safe adult if someone makes me feel
uncomfortable or touches my private parts. If the first adult does not
listen to me, I need to keep telling until someone listens.

It Is Never My Fault

It is “Never My Fault” if someone touches me or asks me to touch him
or her. I am a child and they are the adults.




CINCO REGLAS PARA
MANTENER TU CUERPO SEGURO

Regla#1: Es Mi Cuerpo
Dios me hizo especial. Dios me ama y quiere que yo este a salvo
y feliz. Dios quiere que yo respete y cuide mi cuerpo. Nadie
tiene derecho de tocar las partes privadas de mi cuerpo.

Regla #2:  Nadie tiene el derecho de Tocar las partes privadas
de mi cuerpo

pedirme que yo toque las partes privadas de su cuerpo. Si yo
pienso que algo esta mal, yo estoy en lo correcto!

Regla#3: DiNOy Vete
Si alguien me esta haciendo sentir mal/inconfortable o toca las
partes privadas de mi cuerpo o trata de que yo toque las de el o
ella, Yo tengo el derecho de decir NO! Y irme de ese lugar o
decir NO LO HAGAS! VETE!

Regla #4: Decirle a Mis Papas o a Un Adulto Sequro
Yo debo de decirles siempre a mis padres o a un adulto seguro
si alguien me hace sentir inconfortable o toca mis partes
privadas. Si el primer adulto no me escucha, entonces yo
necesito seguir diciéndolo hasta que alguien me escuche.

Regla#5: Nunca Es Mi Culpa
“Nunca es Mi Culpa” si alguien me toca mis partes privadas de
mi cuerpo o me pide que le toque los suyos. Yo soy un nifio/a y

ellos son los adultos.




