




















FORMAS DE PENITENCIA:

La TEMPORADA DE
CUARESMA 2018

St. James El Apostol

Oracion ~ En la oracion encontramos y caminamos con Dios. Durante la Cuaresma, debemos tomar oportunidades
para orar, como, asistir a .Omisa, rezar la Liturgia de las Horas, orar en familia, visitar una capilla, leer la Biblia, rezar el

rosario, o rezar ante el Santisimo.

El ayuno ~ Absteniéndose de comer, nos unimos con el Sefior, reconocemos nuestra necesidad de conversion, y
damos testimonio de nuestra solidaridad con los menos afortunados. Catdlicos mayores de 18 afios y con buena salud estan
obligados a ayunar el Miércoles de Cenizay el Viernes Santo hasta que cumplan los 59 afios de edad. Tradicionalmente, la
obligacidn candnica de ayuno se ha entendido en la Iglesia como la toma de una sola comida al dia.

alimosna ~ Esta practica penitencial implica el dar dinero u otros recursos para beneficiar a los mas necesitados. Una

posible fuente de este dinero es lo que se ha ahorrado al ayunar u otras formas de abnegacion.

DIAS DE PENITENCIA:

Miércoles de Ceniza ~ Este dia marca el comienzo de la Cuaresma. La imposicion de la ceniza es una practica antigua

penitencial que simboliza nuestra dependencia de la misericordia y el perdon de Dios. El Miércoles de Ceniza es un dia de

ayuno y abstinencia en la Iglesia; no es dia obligatorio.

Viernes Santo ~ Cristo sufridé y murid por nuestra salvacion el Viernes Santo ~ El viernes que llamamos "Santo ", la
Iglesia se retune para conmemorar la Pasion y Muerte de Jesiis. El Viernes Santo es un dia de ayuno y abstinencia. El ayuno del
Viernes Santo, es el ayuno pascual - un ayuno de anticipacion y anhelo de la Pascua del Sefior, que debe seguir cuando sea

posible hasta el Sabado Santo.

Los Viernes durante la Cuaresma ~ en los Estados Unidos se mantiene la tradicién de abstenerse de comer carne los

viernes durante la Cuaresma.

ABSTINENCIA: En los Estados Unidos, esta practica penitencial consiste en abstenerse del consumo de carne. La ley de
abstinencia exige a un Catdlico de 14 afios de edad a abstenerse de comer carne los Viernes en honor a la Pasion de Jesus el
Viernes Santo. Se practica el Miércoles de Ceniza, el Viernes Santo, y los viernes durante la Cnaresma. Animamos a los padres

para que guien a sus hijos, los que no estén vinculados por la obligacion de ayunar y abstinencia a apreciar el auténtico sentido

de la penitencia.

MIERCOLES DE CENIZA (14 de febrero)

7 a.m. Misa con distribucion de cenizas

12 p.m. Liturgia de la Palabra con distribucion de cenizas
5 pm. Liturgia de la Palabra con distribucion de cenizas
7 pom. Liturgia de la Palabra con distribucion de cenizas

VIA CRUCIS
Viernes a las 12pm (Mediodia), y a las 7 p.m.
Feb 16: Via Crucis
Feb 23: Via Crucis
Marzo 2: Via Crucis
Marzo 9: Via Crucis
8:30am
Marzo 16: Via Crucis
Marzo 23: Via Crucis

JUEVES SANTO (29 de marzo)
7 p-m. Misa - La Ultima Cena seguida por Adoracidén al
Santisimo hasta la Medianoche.

VIERNES SANTO (30 de marzo)

11 am. 7 Ultimas Palabras, seguido por el Via Crucis
3 pm. Coronilla a la Divina Misericordia

5 pm. Via Crucis

mediodia)

7 p.m. La Pasion de Nuestro Sefior

SABADO SANTO (31 de marzo)
8am. Oracién por la mahana

9 am. Bendicion de la Comida de Pascua
7:30 p.m. Vigilia/Misa

DOMINGO DE PASCUA (1 de abril)

Horario regular de Misa

OPORTUNIDADES ESPIRITUALES
DURANTE LA CUARESMA

Misa Diaria: martes a viernes a las 8 a.m.
Oracion por la mafiana: lunes a jueves alas

CONFESIONES

Miércoles: 6:30 p.m.a 7:15 p.m.

Sabados: 3:30 p.m. a 4:30 p.m.

Servicio de Penitencia Comunitaria:

(13 de marzo alas 6:30pm en St. Edward)

ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO

Lunes de 7pm a 8:30pm

Viernes después de Misa: 8:30am a 11:55am
(seguido por el Via Crucis a las 12pm-
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