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Discoveringhope and joy in the Catholic faith.

One Minute
Meditations

St. Margaret Clitherow
St. Margaret Clitherow
was born in York,

)

was raised Protestant
but became a
Catholic soon after
she married.
When Queen Elizabeth |
outlawed Catholicism, St.
Margaret continued to practice
9/ her faith, even hiding Catholic
priests in her house so they
could say Mass in secret. In
1586, Margaret was arrested.

serenely joyful during her time
in prison. She refused to
renounce her faith and died a

martyr.

St. Joseph

March 19th, the Solemnity of
St. Joseph, honors the Spouse
of the Blessed Virgin Mary. He
is the patron of the Universal
Church and protector of
families.

“You are praising God
when you do your day’s
work. You are praising him
when you eat and drink.
You are praising him when
yourestonyour
bed. You are
praising him when €
you are asleep. So
when are you not
praising him?”

St. Augustine

Instead of being afraid, she wag

who is a stranger. As followers of
Jesus, we know that it is not
acceptable to care only
for people who are like
ourselves. Our faith
calls us to look
beyond borders
and see all
people as
neighbors. “If you
love those who love
you, what credit is
that to you?'(Luke
6:32).

Who is a
neighbor? Jesus
never directed us to like
everyone, but he raised love
of neighbor to the level of a
Commandment. And he doesn't allow
us to be selective.

The snarky coworker or unpleasant
older person who lives next door?

“Who, then, is my neighbor?”

(Luke 10:29)

Jesus’ parable of the Good Samaritan Both are neighbors we are asked to love.

(Luke 10:25-37) challenges our idea of ~Customers who harp on the tiny

mistakes we make, or relatives who
love to point out our aws?
Neighbors. People from around
the world whose values and
behavior are foreign to us?
Neighbors, all.
What is neighbor
love? It starts by seeing
those around us — truly
looking past the outer
appearance and
learning names,
personal stories,
circumstances.
Praying for others —
whether we know them
personally or not —is a
powerful way to love them.
Neighbor love isn’t blind to others’
sin but it requires focusing on our
own rst. We love neighbors best by
letting them witness in us the fullness
of a life in Christ.

The cruci x — a cross with &
Jesus’ body on it — reminds
us of the price of our
salvation and God's in nite
love for us; “God so loved the
world that he gave his only Son
to death on a crosgJohn 3:16).

© Copyright 2018 Success Publishing & Media, LLC

Why do Catholics
have cruci xes in church?

that the sacri ce of Christ and
the sacri ce of the Eucharist are
one single sacri ce (Catechism of the
Catholic Church1545). During
Mass, Jesus, through the priest, offers

himself to the Father for us.
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Why does God let bad things happen?

“If God is good, why does he allow bad things to
happen?” In our hearts, we may know that God is
loving and doesn’t want us to suffer, but it can be
dif cult to see his plan when trouble strikes. The

key is to stay close and trust his love.

Draw closer to him. Sometimes God allows bad
things to happen because he knows that adversity
can draw us closer to him. Take the Old Testament
hero, Joseph, for example (Genesis 37-50). He
was sold into slavery by his own brothers, falsely

fromS .
cripture

In this reading, we follow
the march of events toward
Jesus’ death. It begins in
Bethany with a woman
pouring a costly ointment
over Jesus’ head and
horrifying the disciples with a
frivolous use of an expensive
material. However, Jesus
silenced them, pointing out that
“she has anointed my body
beforehand for burying.”

The ointment was costly — worth
about one year’s wages. It was a
signi cant sacri ce for the woman to
make. Yet, unlike the disciples, the
woman understood that Jesus was

Mark 14:1-15, 47,
Waste or worship?

soon to die, and she meant to honor
him with the gesture.

What the disciples saw as waste,
the Lord understood as
worship. Jesus saw her
material offering as
“a beautiful
thing.” She
took one of her
most honored
possessions and
gave it to Jesus
in an unusual
act of devaotion.
Rather than
consider it a loss, Jesus felt honored
by it.

Celebrations

March 1 — St. David of Wales
(c. 600). St. David is the patron saint of
Wales. He was born into Welsh nobility,
but instead chose to become a priest.
He was later consecrated a bishop. He
is best known for founding an ascetic
monastery and ridding the area of the
Pelagian heresy.

March 17 — St. Patrick of Ireland
(c.461). Born in Scotland, St. Patrick
was kidnapped and brought to Ireland

as a slave. He escaped but later returned Sunday marks the

to become the bishop of Ireland and is
credited for having established the

Church there.

March 19 — St. Joseph, Husband of
Mary (1st Century). Jesus’ earthly
father and husband to the Blessed
Mother, St. Joseph is a model of
fatherhood and a protector of families.

March 25 — Palm Sunday of the
Lord’s Passion (1st Century). On Palm
Sunday of the Lord’s Passion, we recall

Jesus’ triumphant entryﬂ

into Jerusalem, when
he was greeted by
crowds waving

palms and

cheering. This

beginning of Holy
Week. 0

accused by his master’s wife, and unjustly imprisoned
for years. Eventually he was released and became
one of the most powerful men in Egypt.
Stay connected. Throughout his suffering,
Joseph kept his friendship with God strong so he
could see God's hand in his life. When his
brothers begged for forgiveness, Joseph was able
to answer, “Even though you meant harm to me,
God meant it for good, to achieve his present end,
the survival of many people.”

Q Howdol
& make a good
A Confession?

The Sacrament of Penance and
Reconciliation (Confession) can
sometimes feel like an
_obligation instead of an
\_encounter with God’s mercy,
but it doesn’t have to be that
way. Try these tips for a
more joyful Reconciliation.

Examine your conscience. Compare
your actions to the principles of the Ten
Commandments (Exodus 20) and the
Beatitudes (Matthew 5). Bring to the
confessional the signi cant ways you
have failed to live up to them.

Confess the small ones, too.
Participating in the Sacrament
frequently means that you may only
have venial (minor) sins to confess.
Confess them anyway. Piling up venial
sins can lessen our resistance and pave
the way for mortal sin. Confessing
keeps our consciences sharp.

Express contrition and resolve to
avoid sin. Ask for the grace to continue
growing in holiness and avoiding evil.

The point of the Sacrament is to
reconcile us with the God who loves us
more than we can imagine, and who is
always eager to forgive us. Confession
helps us come back and begin again.

Our Mission
To provide practical ideas that promote
faithful Catholic living.

Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible)

© Copyright 2018 Success Publishing & Media, LLC
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Descubriendoesperanza y gozoen la fe catdlica.

Marz(

Meditaciones
breves

Santa Margarita Clitherow
Santa Margarita

Clitherow naci6 en York,

Inglaterra, en 1555.

v Educada en el

protestantismo,
se convirtié al
catolicismo
pocos afios
después de su
matrimonio.
Cuando la reina Isabel | ilegalizo
el catolicismo, santa Margarita
continud practicando su fe e
incluso a sacerdotes en su casa
para que pudieran decir misa en
secreto. En 1586 Margarita fue
detenida. En vez de atemorizarse
o)) se mantuvo serenay gozosa
durante su tiempo en prision. Se
nego a renunciar a su fe y fue
martirizada.

San José

El 19 de marzo, la solemnidad
de san José, honra al esposo de |
Bendita Virgen Maria. Es el
patrén de la Iglesia Universal y el
protector de las familias.

“Alabas a Dios cuando
haces tu trabajo cada dia. Lo
alabas cuando comes y bebes.
Lo alabas cuando descansas
en tu lecho.

Lo estas ﬂ
alabando
cuando
duermes. Asi
que, ¢cuando
es que no lo
alabas?”

San Agustin

© Copyright 2018 Success Publishing & Media, LLC

“¢,Quién es mi projimo?” (Lucas 10:29)

La parabola de JesUs sobre el Buen Ambos son préjimo a quien se nos pide que
Samaritano (Lucas 10:25-37) desafia la idea amemos. ¢Los clientes que protestan por
gue tenemos de quién es un extrafio. errores minimos que cometemos o los
Como seguidores de Jesus, parientes que nos indican nuestros
sabemos que no es aceptable defectos? Projimo. ¢Gente de otros
que so6lo nos importe la paises cuyos valores y
gente que es como comportamiento nos resultan
nosotros. Nuestra fe extrafios? Todos son
nos pide que préjimo.
miremos mas alla ¢Qué es el amor al
de nuestras préjimo? Empieza viendo
fronteras y que a quienes nos rodean,
veamos a todo el yendo mas alla de su
mundo como a apariencia fisica y
nuestro préjimo. “Si aprendiendo sus
aman a quienes les nombres, su historia
aman, ¢qué mérito personal, sus
tienen?"(Lucas 6:32). circunstancias. Rezar por

¢ Quién es el * los demas—tanto si los
préjimo? Jesls nunca conocemos personalmente
dijo que nos tuviera que como si no—es una forma
gustar todo el mundo, pero intensa de amarlos.
elevd el amor al préjimo al nivel de El amor al préjimo no es ciego a los
mandamiento. Y no nos permite que pecados de los otros, pero exige que nos
seamos excluyentes. jemos primero en los nuestros. La mejor

¢ El compaiiero de trabajo mordaz o el manera de amar al préjimo es dejar que
anciano desagradable que vive al lado? sean testigos de la plenitud de nuestra vida

Por queé
hacen eso 108
catolicos? O

¢, Por qué tienen cruci jos
los catdlicos en la iglesia?

El cruci jo—una cruz con el &% Un cruci jo nos ayuda a recordar
cuerpo de Jesus—nos recuerda ‘ e que el sacri cio de Cristo y el
el precio de nuestra salvacion \ - sacri cio de la Eucaristia son un
y el amor in nito de Dios por . Unico sacri cio ( Catecismo de la Iglesia
nosotros. “Tanto amé Dios al Catodlica,1545). Durante la misa, Jesus,
mundo que dio a su Hijo unigénito” mediante el sacerdote se ofrece al Padre
(Juan 3:16). por nosotros.
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¢, Por qué permite Dios que sucedan cosas malas?

Si Dios es bueno, ¢,por qué permite que sucedan cosas
malas?” Sabemos, en nuestro interior, que Dios nos ama 'y
gue no quiere que suframos, pero puede resultar dificil ver
su plan cuando tenemos problemas. La clave reside en

guedarnos junto a él y con ar en su amor.

Acérquense a él.A veces Dios permite que pasen cosas
malas porque sabe que la adversidad nos puede acercar a
él. Fijense, por ejemplo, en José, el héroe del Antiguo
Testamento (Génesis 37-50). Sus propios hermanos lo
vendieron como esclavo, fue acusado en falso por la

de las { scrituras

En esta lectura seguimos los
acontecimientos hasta la muerte
de Jesus. Empieza en Betania
con una mujer que derrama un
perfume caro en la cabeza de
JesuUs y que indigna a los
discipulos por lo que les parece
un uso frivolo de un producto
caro. Jesus los silencio, sin
embargo, indicandoles que “de
antemano ha ungido mi cuerpo para la
sepultura”.

Es perfume era caro, costaba lo
equivalente al salario de un afio. Era un
sacri cio importante para la mujer. Pero,
a diferencia de los discipulos, la mujer
entendié que Jesus iba a morir pronto y
queria honrarlo con su gesto.

Lo que para los discipulos era un

Marcos 14:1-15, 47,
¢, Desperdicio o alabanza?

derroche, el Sefior lo entendié como
alabanza. Para Jesus su ofrenda material
era “una obra buena” La mujer tomd una
de sus posesiones mas preciadas y se 13

dio a Jesus en un extraordinario
acto de devocion. En vez de

verlo como un derroche,
Jesus se sintié honrado
por el gesto.

Todos poseemos
bienes materiales y
recursos que
controlamos. Esta
historia nos reta a que
pensemos: “;,Como
puedo honrar al Sefior
con mis recursos?” “¢, Qué acto
de alabanza puedo ofrecerle con lo que
tengo?”

Fiestasy X
celebraciones

1 de marzo — San David de Gales (c.
600). San David es el santo patron de
Gales. Nacio en la nobleza galesa, pero
eligié convertirse en sacerdote. Mas tarde
fue consagrado obispo. Se le conoce sobre
todo por haber fundado un monasterio
asceta y por haber librado a su region del
pelagianismo, una herejia.

17 de marzo — San Patricio de Irlanda (c.
461). Nacido en Escocia, san Patricio fue
raptado y llevado a Irlanda como esclavo.
Escap0, pero regres6 mas tarde para
convertirse en obispo de Irlanda. Se le atribuye
el establecimiento de la Iglesia en este pais

19 de marzo — San José, esposo de
Maria (siglo I). Padre terrenal de JesUs y
esposo de la Bendita Madre, san José es
modelo para los padres y protector de las
familias.

25 de marzo — Domingo de Ramos de
la Pasion del Sefior (siglo 1). ElI Domingo
de Ramos de la Pasion del Sefior
recordamos la entrada
triunfal de Jesis en ﬂ
Jerusalén cuando fue
recibido por la
multitud que
agitaba palmas
y lo vitoreaba.

Este domingo
sefiala el comienzo )
de la Semana Santa.

mujer de su duefio y encarcelado injustamente durante
afios. Finalmente fue liberado y se convirtié en uno de los
hombres mas poderosos de Egipto.
Sigan unidos. Durante su sufrimiento, la amistad de
José con Dios se mantuvo fuerte y asi pudo ver la mano
de Dios en su vida. Cuando sus hermanos le pidieron
perdén, José pudo contestarlesAunque ustedes
pensaron hacerme dafio, Dios lo pensé para bien, para
hacer sobrevivir, como hoy ocurre, a un pueblo
numeroso”.

P <¢Como puedo
& hacer una buena
R Confesion?

El sacramento de la Penitencia y de la
Reconciliacion (Confesion) puede parecer a
veces una obligacién en lugar

de un encuentro con la

misericordia de Dios, pero no
tiene por qué ser asi.
Aproveche estos consejos para
una Reconciliacion méas
gozosa.

Haga examen de conciencia. Compare sus
actos con los principios de los Diez
Mandamientos (Exodo 20) y las
Bienaventuranzas (Mateo 5). Lleve al
confesionario las ocasiones signi cativas en
las que no vivi6 de acuerdo con esos
principios.

Con ese también lo pequefio. Participar
en el Sacramento con frecuencia signi ca
gue usted tendra que confesar sélo pecados
veniales (menores). Con ésese también de
ellos. Amontonar pecados veniales puede
minar nuestra resistencia y abrir camino al
pecado mortal. La confesion mantiene
nuestra conciencia alerta.

Exprese contricion y decidase a evitar el
pecado. Pida la gracia de continuar
creciendo en santidad y de evitar el mal.

El proposito del sacramento es la
reconciliacion con Dios que nos ama mas de
lo que podemos imaginar y quien siempre
esta dispuesto a perdonarnos. La Confesion
nos ayuda a rehacernos y a empezar de
nuevo.

Nuestra misién

Proporcionar ideas practicas que fomenten
la vida en la fe catélica
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith[™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias biblicas son de la Biblia de |a
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.
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Nathan A. O’Connor, D.D.S.

FAMILY DENTAL
1015 S. 40th Ave,, Ste. 15

66-0660

“All Children & Adults Welcome”

TOM LALLY D.C.
SCOTT LALLY D.C.

You Can Feel Better...a Lot Bettd
LALLY CHIROPRACTIC CLINIC

1508 S. 36th Avenue Yakim4g
509-248-0301
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Tom Roy
General Contractor
ROYCO**054D9

Quality Homes
Since 1993
509-930-5394

-

: 1RE +LOO

Sound Mart

Satellite TV, Inc.

806 W. Nob Hill Blvd

Yakima, WA 98902

(509)457-6720
Mon. thru Fri. 9-6 / Sat. 10-5
RICK WALSH
OWNER
The Best Televisior Comeson 8BISH

MERCEDES & FAMILY
Mon-Fri: 10am-7pm
Sat: Noon-7pm

Closed Sunday’s
5603 Tieton Drive

509-965-9193

ACTION TAX SERVICE
Dolores Garcia-Gaviglio ~ Tax Consultant
34 years of Professional Tax Service
(509) 575- 1025  « cell: (509) 969-0319 - fax: (509) 575-1908

303 W. Chestnut Ave.Yakima WA
dolores@actiontaxes.com swww.actiontaxes.com

Mathew D. Peterse
CPA/ABV, CVA

21¢ FH
509 457 2145 Fax
PDWW#SHWHUYV

Corner of
Nob Hill & 5 ™ Ave
509-452-7373

“For All Your Automotive Needs”

Oil Changes, Brakes, Diagnostic,
Electrical, Cooling and Heating,
Steering and Suspension

Felix & Rosie Rifa - Owners

509-453-3141
Ken & Jean Bongers

As Tile & Granite

Ceramic Marble & Granite Tile
Professional Installation
OwnerSergio Aguilera

Lic# CCSTILETG889RM

1320 Ahi Rd,
e 509-452-8289
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NMLS: 405733

509-594-4663 www.lindaorozco.net 509-305-3259

© 2017 Evergreen Home Loans is a registered trade name of Evergreen Moneysource Mortgage C
are the property of Evergreen Home Loans. All rights reserved. Licensed under: Washington Consu|
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EVERGREEN’

HOME

Isaiah 32:18

Working together to build

your business.
Advertise here!
Jaime Oviedo
4 (509) 388-6362

jaimeo@catholicprintery.com

;;;;;;;;

z
NMLS: 1211137

Pre-Kindergarten ~ 8th Grade

StJosephMarquette

Catholic School
Since 18%

“Where Children
Love to Learn”
Respect
Responsibility
Love
Faithfulness
Excellence

( ForAdvertisingCallJaimeOviedo 509-388-6362. porfavorllamaaJaimeQOviedo509-388-6362
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Schedule a Personal Tour Today ~ (509) 575-5557 sjmms.org



